
SPREJ ZA ODSTRANJIVANJE PESTICIDA IZ VOĆA I POVRĆA. 
 
U emisiji Oprah Show je Julija Roberts 
predstavila sprej za odstranjivanje pesticida iz 
voća i povrća, koji možemo sami napraviti kod 
kuće. 
Možemo ga upotrijebiti za većinu voća i povrća. 
Toplo vam preporučamo, da operete također i 
agrume te banane (prije nego ih ogulite). 
SASTAVNE KOMPONENTE (SPREJA): 
   1 čaša vode 
   1 čaša bijeloga alkoholnog octa 
   1 čajna žličica sode bikarbone 
UPUTE: 
Sastavne komponente izmiješajte i ulijte u staklenu posudu koju možete koristiti kao sprej.  
Voće poprskajte sa svih strana. 
Ostavite tako djelovati 5 do 10 minuta, nakon toga voće operite pod mlazom (tekućom) vode. 
Za veće količine voća tako pripremljenu tekućinu nalijete u posudu i u nju položite voće i 
povrće. 
Članak možete poslati i prijateljima. 
(SA) ČUVAJMO PRIRODU  –  SAVE THE NATURE 
Molim vas budite obazrivi (ljubazni) prema prirodi i to pismo nemojte ispisati (isprintati), ako 
baš nije zaista nužno potrebno. 
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