SRCANI UDAR, VODA | ASPIRIN

Koliko ljudi znate koji kazu da ne zele piti vode pre odlaska na spavanje, jer ¢e
se buditi u toku noéi i mokriti. Pitao sam doktore zasto ljudi trebaju toliko mokriti nocu.
Odgovor lekara je bio:

- Gravitacija drzi vodu u donjem delu tela kada ste uspravno (noge oticu).
Kada legnete i donji deo tela (noge i sl.) bude u nivou sa bubrezima, onda bubrezi
lakSe uklone vodu jer im je posao olakSan. Znamo da nam treba minimalno vode da
pomogne ispiranje toksina iz naseg tela, ali ovo je bilo novo za mene. Vreme kada da
pijemo vodu... Veoma vazno.

Od specijaliste za srce sam ¢uo sledece:

Voda za pi¢e u odredeno vreme maksimizira svoju efikasnost u telu;

2 CaSe vode nakon budenja - pomaze aktiviranje unutrasnjih organa,

1 ¢aSa vode 30 minuta pre obroka - pomaze varenju,

1 ¢aSa vode pre kupanja - pomaze u snizavanju krvnog pritiska,

1 CaSa vode pre odlaska na spavanje - pomaze prevenciji mozdanog udara ili
sréanog napada...

A ja mogu da dodam na ovo... Lekar mi je rekao da ¢e voda dok spavamo da spreci
noc¢ne gréeve nogu. MiSi¢i nogu vam traze hidrataciju a kada toga nema onda se
grée i probude vas.

Lekar Mayo klinike Dr Virend Somers, kardiolog, koji je i glavni autor izveStaja 29.
jula 2008. broju Casopisa Americkog koledZza za kardiologiju rekao: Vecina sréanih
udara se javljaju tokom dana, obi¢no izmedu 6 ujutru i pre. Imajuci jedan tokom nodi,
kada srce treba da najviSe miruje, znaci da se nesSto neobi¢no dogodilo. Somers i
njegove kolege su radili preko deset godina da dokazu da su tome apneje krive.

- 1. Ako uzimate aspirin ili mali aspirin (81mg) jednom dnevno, uzmite ga
nocu. Razlog: Aspirin ima 24-ro Casovni poluzivot, dakle, ako se vecina srcanih
napada desi u sitne sate ujutro, aspirin bi vam tada bio najjaci u sistemu.

- 2. Aspirin vam dugo stoji, godinama (kada tablete ostare miriSu na sirée).

Molimo vas da pazljivo procitate ovo... NeSto Sto mozemo da uradimo i pomognemo
sebi i svojim bliznjima - dobro je znati.



Bayer je razvio Aspirin u kristalnom obliku, koji deluje mnogo brze od tablete, a
uzima se tako Sto se rastopi ispod jezika.

Podsetnik za sve:

kupiti tablu aspirina, drzati jednu u vaSem automobilu, nov€aniku, noénom ormaricu i
sl.

O sr€anom udaru:

Postoje i drugi simptomi g&anog udara osim bola u levoj ruci.
Simptom mozZze biti iintenzivan bol na bradi, kao i

muénina i puno znojenja, ali ovi se simptomi pojavijuyede.
Napomena:

Moze se desiti da sr¢ani udar ne prouzrokuje nikakav bol...

Vecina ljudi (oko 60%) koji su imali sr€ani udar tokom sna se nisu ni probudili.
Medutim, ako se desi bol u grudima ono vas moze probuditi iz dubokog sha.

Ukoliko osetite simptom sréanog udara:
odmah rastopite dva aspirina u ustima i progutajte ih sa malo vode.

Zatim:
- Pozovite hitnu pomo¢ (u Srbiji je broj 194).

- Pozovite komsSiju ili Clana porodice koji zivi u neposrednoj blizini.

Recite im samo kratko ,imam sréani udar!”.

- Recite da ste uzeli 2 aspirina.

- OtkljucCajte vrata stana...

- Sedite na stolicu ili kau¢ u blizini ulaznih vrata i ¢ekajte hitnu pomoc.

- NI SLUCAINO NEMOJTE LECI.

Morate sedeti!



Kardiolog je rekao da ako svako lice nakon primanja ove poruke ovo podeli se 10
ljudi, verovatno jedan zivot moze da se spasi! Podelite ovu poruku!

www.raditeodkuce.com



